
BSCモルックカップ2023

MÖＮKEY × NPO法人びわこスポーツクラブ

2023年 11月25日(土) 
9:30 〜 12:00
参加費 1,000円(１チーム)

全ての年代・障害の有無に関わらず
誰もが楽しんで行える"モルック”
前回大好評につき、今回は大会を開催します！

in 大津市立小松小学校グラウンド

～オトナもコドモも同じルール！
 

　                    平等な競技、無限の可能性～

大会運営協力：モルッククラブMönkey



丁寧に緻密に、時には大胆に。
 

年齢や性別に関わらず楽しめます。

モルックの舞台、
 

　　誰でも主役。

お問い合わせ
びわこスポーツクラブ事務局まで
090-3865-0722

○日 時 11/25(土) 9：30～12：00
　 ※雨天の場合は中止
○場 所 大津市立小松小学校グラウンド
○参加費 1チーム1,000円 1チーム(2名～3名)
　 ※4名以上は2チームのエントリーをお願いする場合があります
○内 容 簡単なルール説明、練習試合、チームでのカップ戦
○参加者 モルックのルールを理解できる方
　 ※親子チームOK！子どもチームOK！大人チームOK！何でもOK！笑
        今大会は初心者向けの「ゆるモルック」大会です
○定 員 20組
○申 込 biwakosc@gmail.com (びわこスポーツクラブまで)
　 ※①チーム名 ②参加人数 ③代表者名 ④当日連絡先 をご連絡ください。
○備 考 非会員の方は当日レクリエーション保険に加入致します

この事業は「協働で進める子ども・
若者まんなか活動助成」を受けて実
施しています



○大会概要について

●スケジュール

2023年11月25日(土) 
 

  9:00～受付
  9:30～開会式・ルール説明
  9:40～練習・練習試合
10:00～予選
11:00～優勝決定戦(最大3チーム)
11:40～表彰式・閉会式
12:00　終了

★進行上、時間の前倒しが可能な場合は、
　左記のスケジュールから時間が早まる
　可能性があります。

★モルックは「楽しく」「交流」のスポーツ　　
　です。勝ち負けに熱くなりすぎないよう、

”プレーはアツく、頭はクール”に
　心がけましょう！

●持ち物・事前の準備について
モルックができる服装・防寒着・レジャーシート(荷物置き)
交流アイテム(お菓子・グッズなど) 
～和気あいあいな雰囲気の良い大会運営にご協力ください～

●ユニバーサルスポーツについて
ユニバーサルスポーツ＝年齢・性別・障がいの有無やスポーツの得意・不得意に
関わらず、その場にいる誰もが一緒に楽しめるスポーツ環境

●チームの申込について
本大会は子ども・大人に関わらずチーム編成が可能。以下の組み合わせでも
申し込みOKです。(1チーム2名以上3名まで)
例)4人家族(両親＋子ども2名)の場合　①子・子 ②父・母 それとも ①母・子　②父・子
例)仲良しお友達家族(2家族でチーム編成) ①A家族母・B家族母　②A家族子・B家族子など
※A家族とB家族(母・子)それぞれ1名の場合 
 

～様々なチーム編成可、4名以上は2チーム編成をオススメします～
(投げる回数が4人だと少ないため)

本大会はモルックを楽しみたい・モルックのルールを理解しようといただける方
全員が対象となります。その為以下ルールへの理解をお願いいたします。

①対戦チームに低学年以下の子どもがいる場合
　使用するモルックは通常モルックもしくはモルックミニか？を子どもチームが選択

②モルック投てき距離について
　投げる距離については3段階を用意(3.5M,3M,2.5M)　
　遠慮は不要ですが配慮をお願いいたします



●ルール

※本大会はモルックを初めて行う方、モルックの試合を
    初めて行う方に合わせた、ルールを設定しています

・試合形式
　1グループ4チーム、対戦は2チームごとで対戦します。
　予選各試合は50点ゲームを2セット行います。
　1セット目の投げ順はジャンケンで決定(投げ順を選択)
　2セット目は1セット目と逆の投げ順で行います。

・試合の流れ
　どちらかのチームが50点を先取した時点でゲーム終了。
　1試合(2セット)の制限時間を40分とし、運営側より終了2分前にアナウンス。
　アナウンス後は最終ターンとしてください。
　なお50点に到達しない場合は終了時点の得点で勝敗を決します。

・ポイント制について
　ゲームごとに勝利チームに10ポイント、負けたチームには5ポイントが付与。
　制限時間内に50点に到達できなかった場合は、勝利チームに8ポイント、負け
　たチームに5ポイント、引き分けの場合はそれぞれに7ポイント付与とする。

・順位決定戦,表彰について
　各ブロック1位が順位決定戦に進出。同ポイントの場合は、全ゲームの総得点
　で順位を決定。1位・2位・3位およびMVM(最も優れたモルッカ-)に賞状を、
　優勝者にはお米10キロ（協力：ユキオズファーム様）が贈られます！

・お願いと協力について
　モルックというスポーツは基本的にセルフジャッジで進めます。
　スコアボードのつけ方,試合の運営方法について当日お伝えいたします。
　参加者の皆さんでスキットル(数字記入の棒)を立てたり、スコア管理、モルッ
　ク棒を取りに行く等の運営への協力をよろしくお願いいたします。

・当日のサポートについて
　モルッククラブMÖNKEYメンバーが試合中のアドバイスいたします。
　「得点を加算し、相手に点数を取らせないこと」など、各チームにお伝えしま
　す。ぜひ参考にしていただき、温かくお迎えください <(_ _)>


