
BSC会員限定の特別価格にて入浴していただけます☆  

大人入浴料（中学生以上）６１０円が５１０円 
小人入浴料（小学生以下）４１０円が３１０円 

比良の大地の力がみなぎる天然温泉で心身共にリフレッシュしませんか！？ 

天然温泉 比良とぴあ 
〒520-0503 滋賀県大津市北比良1039-2 Tel： 077-596-
8388 
営業10:00～21:00 定休： 年末年始・不定期メンテナンス有 
送迎バスあり 
駐車場完備（普通車３７台  障害者用スペース有） 

※受付でBSC会員証をご提示下さい！！ 

     陸上アスリートスクール 活動紹介  by松田コーチ    

BSCではこの度、運営補助スタッフを募集することとなり
ました！BSCはスポーツ文化をこの地域に根付かせるた

めに活動をしています。文化の発展と継続のためには
運営を担ってくださるスタッフが大変重要です！ 
この地域で活動するBSCで事務局スタッフと一緒にこの
地域を盛り上げませんか？ 
ご興味ある方は事務局までお願い致します！ 

お問い合わせ  担当：土井 
メールアドレス：biwakosc@gmail.com  Tel:090-3865-0722 

          陸上スクール 活動紹介 by竹本（えいちゃん）コーチ 

陸上スクールでは、陸上競技における「走る・跳ぶ・投げる」の3要素を軸とした運動を仲間と楽しんで取り組

んでいます！また、低学年・中学年・高学年とそれぞれの学年に合った運動を意識している為、初めての習
いごと・運動が苦手な子でも楽しんで運動に取り組むことができます！！ 
 

【コーチたちの指導への想い】 
指導については、多くの運動機会を確保し、子ども達の「楽しさ」「全力」「笑顔」を目一杯ひきだしてあげられ
るように取り組んでいます。また、その中で、「足が速くなった！」「できなかったことができるようになった！」 
「最後までやりきれた！」といった子どもたちの成功体験を大切にしています！ 
 

【アピールポイント】 
現役バリバリ学生アスリートが指導にあたっています！ 
子どもたちとの距離が近く、いつも元気に一緒になって運動を楽しめる強みがあります！ 

陸上アスリートスクールでは主に短距離走の練習を行なっています。 
小学生に合わせた運動強度でありながら、陸上競技場という施設で専門性の高い練習を行なっています。 
試合にも参加することで、普段の練習の成果を発揮しているスクール生も在籍しています。 
 

【コーチたちの指導への想い】 
陸上競技を通して、「自身で試練を乗り越えられる力」を身につけられるように指導を行なっています。 
それを「乗り越えた先の達成感」を感じることで自信にも繋がり、子ども達の成長へと繋がると考えています。 
 

【アピールポイント】 
陸上競技を始めるにおいて、「速く走りたい」、「心身を鍛えたい」など、きっかけは何でも構いません。 
挑戦することに意味があります。アスリートとして楽しく活動していますので、体験も含めてお待ちしています。 

熱戦！ BIWAKO.SC ジュニアユース  
BIWAKO.SCジュニアユース（中学生クラブチーム）では1月よりリーグ戦が開幕！ 
滋賀県1部TOPリーグで戦うAチーム、滋賀県3部リーグで戦う2ndチームに分かれ、熱戦を繰り広げています！ 
両チームともに、育成年代という非常に大切な時期になります。一つ一つ丁寧に技術を身につけ、戦術を 
理解していく必要があります。これまで取り組んできたサッカーを発揮できるように頑張ってもらいたいです！ 
 
Aチーム 
1節 ｖｓ MIO滋賀2ND 0-2    2節 ｖｓ セゾン  0-2    
3節 ｖｓ FOSTA          3-1     4節 ｖｓ ラドソン 0-0   
5節 ｖｓ SAGAWA      1-5    6節 ｖｓ FC湖東  0-2    
7節 ｖｓ LASTA      2/22＠水口スポ森 
8節 ｖｓ エスピロッサ   2/29＠ビッグレイクB 
9節 ｖｓ RESTA        3/7＠ビックレイクC 
10節 ｖｓ水口中      3/20＠水口スポ森 
11節 ｖｓサンガ瀬田   3/22＠ビックレイクA 

志賀ジュニア 試合結果  
2月9日（日）4-5年生が木下杯2回戦に出場しました。2回戦は石部南と対戦。ベンチ入りメンバーも全員出場
で7-0の勝利！準々決勝に勝てばベスト4で関西大会へ出場。優勝候補のA.Z.Rとの対戦でしたが1-6で 敗
退し、木下杯のチャレンジはここまで。地区予選からベスト８まで勝ち残り良く頑張りました！ 
寒いなか、たくさんのご声援をいただきありがとうございました！ 
 
 

2/22(土)大津市スポーツ少年団Aブロックのセミナーに 
クラブ事務局から2名が講師として参加しました！ 
「子どもについて共に学び合おう」をテーマに 
1部「子どもも大人もしっかり栄養、元気にスポーツ」  
2部「地域の子どもたちのスポーツ環境について」 
お話をさせていただきました。 
クラブ事務局スタッフにとって大変貴重な経験をさせていただきました。 
大津市スポーツ少年団の皆様、セミナーに参加してくださった皆様、 
本当にありがとうございました。 

クラブ事務局スタッフがセミナーの講師を務めました！  

mailto:biwakosc@gmail.com

